
Instrukcja jak wspierać kampanię "Kobiety na Wybory" 
dla użytkowniczek Instagrama, Facebooka, LinkedIna i TikToka 

 
JAK NAS WSPIERAĆ NA INSTAGRAMIE? 

• PROFIL: obserwuj nasz profil, 
• POSTY NA PROFILU: zareaguj (serduszko), skomentuj, zapisz oryginalny post (flaga po 

prawej stronie pod danym postem), 
• STORY: udostępnij oryginalny post na swojej relacji, 
• FILTR: skorzystaj z filtru “Kobiety na Wybory” znajdującego się na profilu lub w zakładce 

“filtry” podczas tworzenia story, rolki lub posta, 
• INNE DZIAŁANIA: oznacz nasz profil (@kobietynawybory), użyj #kobietynawybory 

 
JAK NAS WSPIERAĆ NA FACEBOOKU? 

• PROFIL: zostaw like i obserwuj nasz profil, 
• POSTY NA PROFILU: zareaguj (najlepiej inaczej niż kciukiem), skomentuj, udostępnij 

oryginalny post, 
• RELACJA: udostępnij oryginalny post także w swojej relacji, 
• INNE DZIAŁANIA: oznacz nasz profil (@kobietynawybory), użyj #kobietynawybory. 

 
JAK NAS WSPIERAĆ NA LINKEDINIE? 

• PROFIL: obserwuj nasz profil, zaproś sieć do obserwowania, 
• POSTY NA PROFILU: zareaguj (najlepiej inaczej niż kciukiem), skomentuj, 
• INNE DZIAŁANIA: oznacz nasz profil (@kobietynawybory), użyj #kobietynawybory. 

 
JAK NAS WSPIERAĆ NA TIKTOKU? 

• PROFIL: obserwuj nasz profil,  
• TIKTOKI NA PROFILU: zareaguj (serduszkiem), skomentuj, udostępnij tiktoka, 
• EFEKT: skorzystaj z efektu “Z kim pójdę na wybory?” znajdującego się na profilu lub w 

zakładce “efekty” podczas tworzenia tiktoka, 
• INNE DZIAŁANIA: oznacz nasz profil (@kobietynawybory), użyj #kobietynawybory. 


